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Sex

Wie gelingt es, eine dritte Person
ins Schlafzimmer einzuladen?

Viele traumen von einem Dreier, doch bei der Umsetzung stellen sich
oft Fragen: Was sollte man vorher absprechen, was braucht es, damit
die Begegnung wirklich Spafd macht, und wen fragt man da
Uiberhaupt? Finf Personen berichten.
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Schenken Teilen

Esist die haufigste Sexfantasie in Deutschland: der Dreier. Jeder und jede
vierte 18- bis 65-Jahrige wiirde gerne mal eine dritte Person ins Schlafzim-
mer einladen. Das geht aus einer reprasentativen Online-Befragung des

Erotik-Versandhéndlers Amorelie in Deutschland, Osterreich und der

Schweiz von diesem Jahr hervor. Allerdings: Fast jeder fiinfte Befragte be-
richtet auch, schon mal Sex zu dritt gehabt zu haben. Beim Wunsch allein
bleibt es also nicht immer.

Doch wie trifft man als Single oder Paar die Entscheidung, einen Dreier zu
haben? Worauf sollte man achten, was kldren, was bedenken? Fiinf Perso-
nen geben Einblick.
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ausprobieren‘

Franziskaist 27 Jahre alt und arbeitet als Eventmanagerin. Seit zehn Jahren
1St sie mit threm Partner in einer monogamen Beziehung, seit zwei Jahren
sind sie verheiratet. Sie treffen seit eitnem Jahr regelmdjsig Menschen fiir
Dreter oder Vierer.

,Nach unserer standesamtlichen Hochzeit vor zwei Jahren sagte mein Ehe-
mann zu mir: Wir kénnen jetzt entweder ein langweiliges Ehepaar werden
oder anfangen, Dinge zu probieren. Als er das Thema Dreier aufbrachte, war
ich anfangs zuriickhaltend. Ich finde man muss in einer Beziehung viel dar-
Uber reden, woher der Wunsch kommt: Mochte man gemeinsam etwas
Neues probieren oder sich auflerhalb der Beziehung ausleben? Kommuni-
kation ist ganz wichtig. Ich hatte Angst, mich mit einer zweiten Frau zu sehr
zu vergleichen und mit einem zweiten Mann iiberfordert zu sein. Aber ich
war doch neugierig, also entschieden wir uns, eine Datingapp herunterzula-
den, die auf Begegnungen zu dritt oder zu viert spezialisiert ist.

Der erste Dreier passierte dann aber spontan mit einem Mann aus unserem
Freundeskreis. Wir wussten, dass er sexuell offen ist, und mein Mann fragte
ihn einfach, ob er Lust hatte. Hatte er. Vorher tranken wir zusammen Wein.
Ich war sehr aufgeregt, aber ich glaube weniger als mit einer ginzlich frem-
den Person. Meine anféngliche Angst, ich konnte tiberfordert sein, war un-
begriindet. Sie war sofort weg, als wir gemeinsam im Bett waren. Ich ge-
niefle diese extreme Wertschitzung von mehreren Seiten sehr und mag es,



so viel nackte Haut an meiner zu fiihlen. Ich bin froh, dass ich mich von
meinen Angsten nicht zuriickhalten lassen habe. Es war eine wunderbare
Erfahrung.

Die Partner danach haben wir auf Apps gefunden. Meistens schreiben wir
eine Weile, treffen die Person auf ein Glas Wein und schauen, ob wir sie an-
ziehend finden. Vor dem Sex vereinbaren wir keine genauen Regeln dar-
Uber, was passieren wird, sondern schaffen ein Umfeld, in dem jeder sagen
kann, wenn er etwas nicht méchte. Mein Mann und ich sprechen viel zu
zweit dariiber, was uns gefallen hat und was nicht, und welche neuen Wiin-
sche sich ergeben haben. Wir hitten beispielsweise gerne mal einen Dreier
mit einer Frau, aber Frauen, die Lust auf einen Dreier mit einem anderen

Paar haben, findet man super selten auf Dating-Apps.

Wir haben auch erkannt, dass es fiir uns in Ordnung ist, wenn wir unseren
Sexpartnern gegeniiber Gefiihle aufbauen, sei es freundschaftlicher oder
romantischer Natur. Das passiert einfach, denn viele unserer Sexpartner
treffen wir regelméflig, manche etwa einmal im Monat. Unsere Beziehung
haben diese Erfahrungen bereichert, wir wachsen nach jedem Treffen noch
enger zusammen. Wir haben auch zu zweit wieder mehr Sex und probieren
mehr Dinge aus.*

,Ichmerke, ob ein Paar das aus einer Position der Stdrke heraus
macht“



e |

Simon, 30, arbeitet im offentlichen Dienst und entschied wahrend seiner Zeit

als Single, seine Neugierde auf Dreier zu stillen.

,Fur mich ist es sehr spannend, fiir kurze Zeit Teil der etablierten Dynamik
eines Paares zu werden. Ich merke als dritte Person genau, ob das Paar die-
ses Erlebnis aus einer Position der Starke heraus macht, ob ihre Basis solide
ist und sie ihre Sexualitat weiter erkunden wollen — oder ob sie versuchen,
eine Beziehung durch einen Dreier zu flicken. Ich spiire zum Beispiel, wie
die Aufmerksamkeit beim Sex auf die jeweiligen Personen verteilt wird. Es
wird auch schnell deutlich, wenn jemand versucht, innerhalb einer Bezie-
hung neue Erfahrungen zu machen, wiahrend die zweite Person das nur mit-
macht. Diese Dynamik ist als dritte Person unangenehm.

Ein Dreier ist kein Pflaster fiir eine Beziehung. Wenn ich als Single fiir einen
Dreier zu einem Paar dazukomme, ist es mir wichtig, vorher die Grenzen
abzustecken - besonders in Bezug auf Manner. Ich bin bisexuell und man-
che Manner sind unsicher, ob sie beim Sex auch mit mir interagieren moch-
ten. Das missen wir vorher klaren und ich wiirde bei Unsicherheiten emp-
fehlen, vorher viel abzufragen und miteinander zu sprechen. Fiir mich ist es
natiirlich weniger interessant, wenn der Mann gar kein Interesse an mir hat.
Immer wieder treffe ich aber auch Méanner, die offensichtlich nicht ganz mit
ihrer Sexualitat im Reinen sind und auf diese Weise versuchen, herauszu-
finden, worauf sie stehen.”



»Esistwichtig, dass die Aufmerksamkeit gleich verteilt ist“

Erikist seit einem Jahr in einer monogamen Beziehung mit seinem Partner.
Der 32-Jdhrige Eventmanager geniefSt es, Dreter und Vierer in die Beziehung
zu integrieren.

,1ch bin pansexuell und hatte in der Vergangenheit schon 6fter Dreier in al-
len moglichen Konstellationen. Als ich die Beziehung mit meinem aktuellen
Freund einging, war er anfangs nicht tiberzeugt, das auch probieren zu wol-
len. Und ich machte ihm auch keinen Druck. Man sollte niemand dazu drén-
gen, wenn er nicht bereit ist. Doch irgendwann passierte es einfach — mit
seinem Ex-Freund. Die beiden waren noch gut befreundet und an einem
Abend, an dem wir zu dritt unterwegs waren, fragte mich mein Partner: ,Ist
es okay, wenn ich ihn kiisse?‘ Da hatte ich schon eine Ahnung, wo das hin-
fithren wiirde.

Der Sex zu dritt mit seinem Ex war fiir ihn einfacher, weil es keine Unbe-
kannten gab. Von dem Moment an hatten wir immer wieder Dreier und Vie-
rer. Am meisten Spafd macht es, wenn wir jemanden beim Ausgehen ken-
nenlernen. Es ist wie ein Spiel fiir uns: Wir sehen jemanden, reden dartiiber,
wie wir diese Person ansprechen und verfithren konnten. Es bringt uns en-
ger zusammen. Aber man sollte sich keine Illusionen machen: Nicht jeder
Dreier ist gut. Manchmal gehen Dinge schief. Einmal beispielsweise hatte
ein Mann innerhalb von Minuten einen Orgasmus, ging dann einfach und



liefd uns zurick. Zuerst waren wir perplex, dann mussten wir dartiber la-

chen. Auch das schweifdt zusammen.

Ganz wichtig finde ich, dass man das alles nicht zu ernst nimmt. Ich finde es
schon zu sehen, wie mein Partner von anderen Menschen verwohnt wird
und es geniefit. Das ist wie Live-Porno mit einer Person, die ich liebe.
Manchmal liegt mir auf den Lippen, wahrenddessen ,Ich liebe dich‘ zu sa-
gen. Aber das mache ich nie, weil ich nicht mochte, dass sich die dritte Per-
son unwohl fiihlt. Insgesamt finde ich es wichtig, dass die Aufmerksamkeit
gleich verteilt wird. Sonst fiihlt sich jemand ausgeschlossen.

»Ertrifft den Freund bis heute einmal die Woche zum Squash
spielen

Janineist 33 Jahre alt und hat einen Sohn. Ste arbeitet bei einer Non-Profit-
Organisation und ist seit mehr als zehn Jahren mit threm Partner in einer mo-
nogamen Beziehung.

,Wir waren ungefahr ein Jahr zusammen, als ich seine Freunde besser ken-
nenlernte. Teil der Gruppe war ein Mann, mit dem ich mich extrem gut ver-
stand. Wir trafen uns auch ofter zu dritt und es war immer wieder flirty — in
alle Richtungen. Ich wusste, dass mein Freund und er friither 6fter mal be-
trunken geknutscht hatten. Eines Abends schlug mein Partner vor, der



Freund konnte doch bei uns iibernachten. Es war klar, dass er damit Sex
meinte — und nicht, dass der Freund auf der Couch schlift. Wir hatten davor
noch nie dariiber gesprochen, dass wir einen Dreier ausprobieren wollten.
Ein Gesprach wére wichtig gewesen, doch stattdessen landeten wir alle im
Bett, kiissten uns, zogen uns aus. Ich fand es besonders heif}, zu sehen, wie
sich die beiden kiissten. Es blieb nicht bei dem einen Mal.

Mein Partner und ich hatten beide extremen Spaf} an den Treffen und fan-
den, dass es unsere Beziehung bereicherte. Zumindest am Anfang. Dann
wurde es komplizierter. Mein Partner hatte das Gefiihl, zwischen seinem
Freund und mir wiirden sich Gefiihle entwickeln. Er wollte die gemeinsa-
men Treffen beenden, bot mir aber an, ich konne mich weiterhin alleine mit
seinem Freund treffen. Das machte ich auch, denn wir hatten wirklich Ge-
fiihle fiireinander, und ich belastete die Beziehung zu meinem Freund da-
mit sehr. Verniinftige Kommunikation héatte die Situation klaren konnen,
aber das haben wir irgendwie nicht geschafft. Nach Monaten beendete ich
die Situation mit seinem Freund und mein Freund und ich begannen, an
unserer Beziehung zu arbeiten. Wir haben in den vergangenen zehn Jahren
nie wieder tiber das Thema Dreier oder die Situation damals gesprochen. Er
trifft den Freund bis heute einmal die Woche zum Squash spielen.

»Manmuss fiir Dreier sehr tolerant sein*




Joe ist 34 Jahre alt und Menschenrechtsaktivist. Erist seit mehr als zehn Jah-

ren in einer offenen Beziehung mit einem Mann. Die beiden haben regelmdjSig
Dreier.

,Wir haben ein Problem beim Thema Dreier, das vielleicht schwulen-spezi-
fisch ist. Die Schwulenszene ist oberflachlich. Ich bin vom Typ her grof},
Ubergewichtig, habe einen Bart. Mein Partner sieht sehr jung aus, ist
schlank, hat keinen Bart. Ich stehe auf Manner wie ihn, er auf Typen wie
mich. Und oft stehen die Méanner, die wir kennenlernen, nur auf einen von
uns. Das macht es fiir uns teilweise schwierig. Manchmal hat er Spaf} dabei
und ich weniger, dann lasse ich ihn und den Besuch halt machen. Vor kur-
zem hatten wir einen Mann da. Mein Partner fand die Situation sehr heif3,
ich gar nicht. Also habe ich mich einfach zur Seite gelegt, die Augen ge-
schlossen und sie fertig machen lassen. Ich denke, man muss fiir Dreier
sehr tolerant sein. Bezogen auf die Menschen, die vorbeikommen, aber auch
miteinander. Wir alle haben Fehler. Das muss man akzeptieren.®
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Text Sandra Gloning

Fotos Pexels, Pixabay, Freepik, Unsplash
Teaserfoto SZ Pexels, cottonbro studio

Collagen Daniela Rudolf-Liibke

© SZ - Rechte am Artikel kénnen Sie hier erwerben.

Diese Geschichte teilen

i >

Schenken Teilen


https://www.sz-archiv.de/sz-content/syndication
https://www.sz-archiv.de/sz-content/syndication
https://www.sz-archiv.de/sz-content/syndication

SiiddeutscheZeitung

X f

SZ Plus-Abonnement:

AGB Datenschutz Datenschutz-Einstellungen Abo kindigen
Vertrag mit Werbung:
Vertragsbedingungen Datenschutz Cookie Policy Vertrag mit Werbung kiindigen
Widerruf nach Fernabsatzgesetz Widerspruch

Utig verwalten

Kontakt und Impressum


https://www.sz.de/
https://twitter.com/sz
https://www.facebook.com/ihre.sz/
https://www.instagram.com/sz/
https://www.sueddeutsche.de/agb
https://www.swmh-datenschutz.de/sz
https://abo.sueddeutsche.de/service/kontaktformular?form=KUEND
https://www.swmh-datenschutz.de/sz_vertragsbedingungen
https://www.swmh-datenschutz.de/sz_vertragmitwerbung
https://www.sueddeutsche.de/consent/kuendigen
https://www.sueddeutsche.de/consent/widerruf
https://www.sueddeutsche.de/consent/widerspruch
https://www.sueddeutsche.de/utiq-verwalten
https://www.sueddeutsche.de/impressum

